明觉8.23.0一3，09
诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依。我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。（三遍）
好， 我们今天就是继续《修次中篇》，修次中篇，现在我们到了智慧的部分。所以在这里面。佛陀讲说 啊，佛佗的教法是可以检视，经得起检验，经得住检视的，尤其是佛陀的这些教法中 ，提倡就是闻、思、修。然后，就是这些闻思修圆满以后 ，你在这个过程中，都可以有这些 ，就是讲的时候呢，可以就是问问题，因为有一些宗教里面不提倡问问题。然后，在这些过程中  ，你可以做辩论 ，在一些宗教中没有什么辩论的。然后，你可以做自己的论著 。所以，你如果已经完全熟悉后，你可以从理上，从行上通达了以后，你可以讲、辩，著的方式，去利益众生。所以，在一些地方，一些宗教里面只有圣述，只有一部，你不可以自己，怎么讲？就是说把你的书作为一种教本一样，必须读原来的这种文字，原来的书，所以说，从这个角度讲，佛法是开放的，所以说内容呢，都经得起分析 ，内容都有合理性，所以 ，你可以公开的私下的去做捡识。当然，佛法里的也有这个象密续里面这些理上面非常精微，但是它没有什么，就是需要在当时在理上可以作一些了解沟通，但是没有说象那种诡辩式的辫论，没有在这个层次。所以佛说：“比丘与智者，当善观我语。如炼截磨金，信受非唯敬。”，就是比丘与智者，你们应该象金匠。
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你们应该像金匠透过这种磨，切，烧的方式呢，提炼纯金一样去检视我的话。如果合理的时候呢，你觉得合理的时候可以接受我的话，而非出自于对我的一种恭敬而接受。
所以如此呢，佛法呢是很特别一种修行的道路，本身可以在这条道路上有方法可以做这种辩论，拷问，这种的道路。
所以说，在这个过程当中呢，智慧的这个部分呢，讲到，成佛的这个过程呢有点像一个，就是基道果的这种修行。
如同一个矿场，它可以提炼出纯金，那在这个过程当中呢，本身这个矿含有这个金，如同众生含有具备这个佛性一样。
如同宝石，提炼矿石变成宝石的过程就是加工的过程，如同就是把这种佛性彰显，让它彰显以后，成为成就者的圆满的佛的十力四无畏的这种圆成的这种佛。把潜在的潜质的这种佛性彰显为这种佛果，这是一个道。
然后最后加工的过程结束，或者是圆满完成的时候呢，彰显了以后，就是果，就是成就佛果。
所以如同矿石的加工成宝石一样，佛性成就为这种遍知一切的佛的一个过程，就是修行的一个基道果的这个过程。
所以说，所以本身这个理论，就是说众生皆具佛性，众生皆具这种如来德相。所以从这个角度去理解，然后，分析或者辩识这个现象的时候呢，也有有些经是了义，有些是不了义，有些内容呢就是说从有密意或者是有特定的目的这样去连解，这样去了解，所以讲就哪一些是究竟的真谛，是胜义谛的部分。所以说
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所以说，在这些当中呢。我们有时候以这种比量的检视以后，如果它暂时不能解的话，你可以作
这种特别的用意，因为佛法的这种教导当中呢，就是说，它有这种现量的，就是直接去观察现象
，然后，用思维逻辑的方法比量去观察。因为圣言量不是凡夫所能见证的一些内容，你不可能直
接的去证实，或者去证伪去肯定或者去否定。所以在这样的情况下，把它作为一种密意，就是恭
敬，就是暂时不明白的，以后会明白。保持这种的心，所以说在这个过程当中呢，我们说，就修
行道上面了解二谛，世俗谛和胜义谛。经论的这些解释当中呢，也从世俗和胜义谛去了解。所以方便和智慧这是圆满的道路。也是世俗和胜义谛。获得的果呢也是色法二身的果，方便慈悲，
成就色身，然后圆满的这种智慧成就法身。所以说色法二身的圆满。所以在这里面呢《宝积经》
就是用《修次中篇》里面的话说，〈宝积经〉说：“心一境性的三昧，得自于严守净戒，透过心一
境性的三昧，你可以修习智慧，智慧可以帮助你证得清净的圣智，透过清净的圣智，你可以持戒
得到圆满”，所以说在这个当中呢，就是说心能够安住于三摩地，就是心住一念，心住当下，安住，然后心专注于这个，你如果修所缘境这个就是心住所缘，或者心住无缘，没有所缘境，心住于智慧，无缘的这个。所以以这个安住的能力来提升修行智慧，用心的力量来清净心的所知的障碍。透过心的稳定，透过心的无碍，去清净所知的这种障碍。获得清净的圣智以后呢，你所持的戒反过来也会更加圆满。开始是严守境界，
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然后透过严守境界，你能够减少各种欲望，减少更多活动，就是说减少各种的
烦恼。以持境界的方式呢让你生定，生定了以后帮助你生慧，生慧反过来又帮
助你就是持有境界，因为你看的到哪一些是有意义的，哪一些是不具意义的，
哪些就是有漏的，哪些是无漏的，所以这样子你的取舍和上面会更加圆满。所
以取舍圆满的时候呢，能够安住的时候，那定会自然而然去增长，定增长了，
就是清净的觉知也增长，所以它是戒定慧的三个部分呢，就是相互关联，相互
相辅相成。
所以说开始当然修习像寂止禅的时候，先修习有所缘的，然后渐渐到无缘
的这种，这个过程也是定和慧的这种定慧方便，以及解脱的这个道路。所以当
然这个里面讲戒定慧的慧的部分才能够遣除，就是迁转或者是遣除这种习气障
，所以要获得透过清净的圣智，就是用慧的力量，智慧的力量呢就是帮助你遣除
这种习气的这种障碍，超越昏沉和吊举的这种也需要就是觉知的力量，决心的
力量，正知正念的这种力量，然后训练自己。所以在这个过程当中，如果整体
意义上说需要有那种自律，或者是过一种道德的生活，然后加上一些戒律的这
种护持，你的定修的会比较圆满。所以像接下来就是在《修次中篇》中说：修
习信解大乘经中有云：“善男子啊，假如你没有注于智慧中，则我不能认为你
有多么信解菩萨的大乘，真正在行大乘。”所以在这里面尤其强调说，需要有
这种
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需要有这种清净意乐胜解和不退转的心里面，胜解就是智慧上面的胜解以及体受上面的胜
解。在这当中呢你如果要真正要走上大乘的这种修行的道，这样子呢就是你需要注意智慧
当中，以智慧为信解的这个基础。所以信仰信心当中呢就是分这些不同层次和方式的这种的
信心。所以修行者如果能够就是禅修观禅，智慧地观，慧观的这种的禅修，所以才能够真
真正正地做到这个智慧上面的信解。所以不然的话，个人上面可能会因为坚定的信心而超
越的这种智慧，会有。尤其是在密续的这些修行当中甚深的法和甚深的信心有相应的这种
道路。尤其是在显部里面呢就是会更加着重强调公共的这种当中不是针对性个人性的这种
修行当中，那普遍来说大家都需要以理服人，以理上面这种精通的方式来建立见解。所以
当我们真正了解出离的意义以后才愿意出离，当我们了解慈悲的意义和功德以后安乐，然
后才愿意修持这种大悲的这种菩提心，这种的道路。所以也是一样，当我们真正能够从意
义上了解空证慧是究竟的了意的这些教法，然后我们心才能够追随这种大乘的法无我这些
智慧。所以在这里面也是这样讲，善男子啊，你应当知道信解诸菩萨的大乘，真正在行大
乘，这是以其有不善意的心去思维完整的法，佛法以及实相的结果。信解度，诸菩萨的大
乘。这个佛讲的就是说，一个修行者对大乘佛法系统地就是做就基道果三个层面的这种定解
，学习闻思以及定解，升起坚固的这种信心，那这个过程当中必须就是修持这种世俗和胜
义的两种智慧。

8.23大慧15-18结束
修持世俗和胜义的两种智慧，世俗谛也是指真谛，胜义谛是究竟
上的真谛、相对和究竟上的真谛。所以说能够看到佛法的修道的
过程以及终极的佛果实相，以及建立道和果的基础，就是基道果三
个部分。假如瑜伽行者仅修毗婆舍那，仅修观而不修奢麽他（止
），那他的心将散逸到其他对境，也就是说心像风中的酥油灯般不
稳定，这样一来，圣智的光明将不会清楚显现，因此，止和观两者应当等
量的修持，‘《大涅槃经》中有云：“诸声闻无法见到如来种性”，因
此他们心一境性的三昧强而慧力弱的缘故，所以这里面讲止观的两个部
分呢应该双运地修持。如果你的定力强而慧力弱，类似声闻乘没有
办法见到如来种性，如果是慧力强而定力弱的话，又不能成就圆满
，所以说，有智慧但是没有定力的情况下也不稳定。因此，定和慧
都要双运地修习。如果是说慈悲这方面修持不够而慧力强的时候呢
，只会融入到声闻缘觉的层次，因为究竟上面不了解法的真谛、空
性，因为说见空性、发悲心，真正了悟空性的人自然有大悲心，如果
说对世俗的出离心，以及世俗的事务上情绪障碍很大，但是你在修
持人无我或法无我，实质上你是没有修通或者修到位，所以才会对
现象有极大的执着。所以哪怕是修慧的时候顶多是修人无我的这些修行为主。

海愿无尽08.23中篇第18-21分钟
哪怕是修慧的时候，也顶多是以人无我的这些修习为主
所以修这种大乘，而由于发心不够的原因，还是对于法的这种执着呢，就是不能够了悟这种法无我呢，就是变成声闻缘觉的这种修持。
所以在这个里面，也是说这个声闻缘觉，就是只能证到人无我，而不能证法无我。这是他们由于定力胜过慧力的这种缘故。
然后，在修次中篇中说，菩萨在根本定中，能见到如来种性。这是由于他们慧力强，而心一境性的定力弱的缘故。然而如来在任何情况下，无论是在根本慧定或者是后得位的这个阶段呢，均能见到如来种性。就是因为他们具有同等的止和观的缘故。
所以说，前面讲了，这种定力强慧力弱就变成了声闻缘觉的这种成就。这里面呢，讲到第二个部分，菩萨只有入根本定的时候，见到如来种性，佛性。这是因为他们慧力强而定力差的原因，在后得定，出定以后，开始就，不能够安住在清净的这种自然本智当中，然后就说不能见到如来种性，不能见到佛性。所以只有入定的时候可以，所以出定和入定有差别的原因是说菩萨更注重于慧而定力相对于不够，这意思。
但是佛呢，在根本定和出定入定后得位的阶段呢，均能够安住或见到如来种性，这是因为他们有同等的这种修持止观，或者说是毗婆舍那，或者是奢摩他的缘故。
所以说，菩萨虽然能现量见到心性真如，但是呢观的不是最圆满最彻底的



静止的流水21-24
菩萨虽然能现量见到心性真如，但是观的不是最圆满最彻底，他们
还有所知障和习气障这种细微的差别。佛是能够圆满的彻见。所以
另外修次中篇当中说由于修习奢摩他，修习止之力，内心不会受到种种执著、分
别的动摇，像无风的酥油灯一般，而毗婆舍那，观则能去除一切谬见之垢染，因
此自己将毫不受其它见解所瓦解，其他的这种力量。《月灯经》有云：经由修习奢摩
他之力，经由修习止之力，内心将不受动摇。而经由修习观之力，见解如山一样稳固。所以这里面应该修习止观。止观双运这种
修持的必要，修习止内心不会受到种种贪心、嗔心的力量而去产生散
乱、分别念的动摇。所以像一个没有风的环境当中放置一盏酥油灯，一般
灯芯灯光不会摇摆不定。而观的部份就像把灯的火光放大一样，能
够照亮整个房间。一样如果观的力量，照见内在心性的力量增强以后
呢，能够照见法界一切法的真实面目，见到本来面目，心性、法性
。能够去除一切谬见、错误的染污，不会有这种无明，习气障的垢
染就会不断减少，以至于完全驱除。因此自己不会被其它的错误的
见解迷惑或者瓦解。所以《月灯经》里面讲，经由止的这种力量，
心不受动摇。
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而由观的力量呢，见解如山稳固，所以从见、修、行，这些上面呢，应该都保持止观双运，像刚才讲的，佛陀入定出定因为止观双运而圆满不会动摇，不会就是忽明忽暗这样子。所以在这个里面呢，就是说先有一个修行的过程，先修止再修观这样子，然后达到，一起修止观双运，所以注意力不分散，能够专注安住在自性当中，安住在特定的对境当中，然后心不会投射于其他的杂念妄想当中， 所以内心也不会有昏沉，能够清晰的觉，安住在这种当下的，嗯，心的觉知当中，或者是对境当中，有缘无缘，当初我们讲的这种修持的当中，所以说身心得到安乐，心的这种寂止，产生的这种身心的自在这个特别重要，然后至于关的这个部分，随着这种身心的轻安，嗯，了解进一步了解法的这种本性，一切法的究竟真实，究竟自相，究竟的面目，所以说我们用这些词的时候，它是有限的，但是法无相法无面目法不可言说，甚至不可思议，所以在这个角度上来讲呢，嗯，就是说，你如果学到像中观的精要的要义，你能够体会这种能、所，不单止于能所的这种境界，嗯，所以说这样子呢，就是籍由奢摩他的这种的轻安的基础，然后再经过智慧的检视实相，再一次产生，内在的轻安，全面的了悟世俗谛的所缘境，所以，嗯，胜义谛的所缘境，或者胜义和世俗谛都了解了以后呢，就是尽所有智，如所有智，或者是尽所有性，如所有性。所以在这个过程当中呢，也是如同出定和入定都能够达到同等的圆满的一个过程。

Yujun C   27-30

所以后面呢莲花戒论师讲到止观的修习，止观的一些先决条件，我们也大体上面可以说一下。修习止观，所以这个一般在这个里面都会有的，只是跟大家说几种，说几个部分的内容，当然在后面会有进一步的具体的一些分析，在慧观的这个部分。但是我可以跟大家提前分享几个部分，比如说像萨迦班智达在《量理宝藏论》当中说的，说“外境即自心，非真实之存。”现象真假依习气的这种稳固或者是不稳固，习气不太稳固的时候，就像梦当中做梦的时候的这种现象，习气稳固的时候就像我们在世俗谛当中感受的这种事物一样，就是本质上面都是心的化现。所以“一切所取不存在，能取自然不存在”这是世亲菩萨讲的。法乘菩萨也讲说，“无识之外境，无境之心识。” 就是没有心识的外境，以及没有外境的心识，这是因为他们两个是对立的缘故呢，所以一个不存在，另一个无法相互验证而存在，所以两者无区别，所以这个意思是说中观的这种理解。所以如同另外《阿毗达摩论》当中说 “无实之法界，诸法之根本，由此存在故，出生轮与涅”。就是说，法界当中呢，就是明空这种的法界当中，一切现象的根本就是如此，所以就是说由此产生轮回与涅槃。所以 “心外无一物，而知心不存，能所具空者，安住法界中”。所以能够超越轮涅以及能所的人，安住在这种，立于究竟实相当中。

【08232018惭愧佛子30～33】所以能够超越轮涅，以及能所安住在这种，立于究竟实相当中，就是这个部分。能取所取其性即迷乱，就是像麦彭仁波切的《大圆满无别发愿文》都有嘛，就是《入中论》说：若离所取无能取，而有二空依他事，此有由何能证知，未知云有亦非理。彼自领受不得成，所以说这里面也是一样，就是能取所取这种没有所取若离开所取就无法看到能取，就是说离开客体没有办法说主体，离开主体没有办法说客体，然后就是在这个之后呢，就是因为对空的执着也可以经由这种的道理来破除，除开能所以外还有什么其它的，就是说二空依他始还有什么，就是一种专门讲到就是你怎么努力也不会找到就是不存在于这种说未来的心还没有升起，所以也不存在，就是过去的心不可得，就是未来的心不可得，所以现在的心没有这种颜色、方位、形状，不在身体的内外中，所以怎么寻找都找不到，因此呢，我们不存在其它的这种方式的这种依存他始的有无，所以不论如何我们就先说这么多，然后这个空的这些部分稍稍穿插了一点其实，我们到时候看，也许这部分不是一个特别有必要的，我们就可以把这个部分暂时保留，那现在就是讲修习止观的先决条件，毗婆舍那，就是「止」和「观」两者应该如何修行，首先说一个瑜伽行者应寻求可以……
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一个瑜伽行者,因寻求可以辅助他迅速并容易成就止观的先决条
件,就是资粮。先修持止观之前,很容易很迅速的能够修持止观的
先决条件,就是修持集资净障,所以一般来讲我们的修持在加行后
修止观,除此之外,你真正在修行止观的时候,也需要其他的资粮,
就是先决条件,其他的像刚才讲的,戒定慧的相辅相成、相互支持
的过程一样,如果你要想作为一个获得内心的这个体悟的,你需要
具备一些条件,这个条件成办奢摩他的条件有5个,第一个是住在
一个寂静的环境当中,住在有助于修止的环境,第二,知足少欲,第
三,不要从事太多活动,第四,戒律清净,第五,完全断除贪欲及其他
妄想分别,所以,莲花戒论师对于第一个条件是,住在能够修止的
这个环境,讲到五种功德,就是能够修止环境的五种功德,有助于
修止的环境应当具备五个特质,五种功德,第一是易得,能够比较
不费力气的获得别人提供的食物衣食,如果你修行的人还是要吃
饭,还是要穿衣,所以在这个过程当中,如果衣食得不到保障的话,
没办法坐下去修行。有些人可能环境不同,想很多人也会极力地
坚持,但是也有很多条件太差的情况下,会出很多的状况,第二,住
于吉佳处,没有强盗盗贼,一天骚扰的人,没有恶人敌人为邻,就是
曾经有因为世俗的人,不管你是谁,也许结缘接触后他会害你,不
能住在有恶人以及有敌人的地方,第三,地点的好,有些地方太潮
湿,有些地方有很多蚊虫以及这些动物出没,所以远离疾病的地方
,不容易生病的地方。

极喜 36-结束
有关节炎啊很多潮湿的地方，有蛇啊或者有毒的危险的，有毒的危险，有狼啊，也有袭击的危险，所以这些要避免这种，地点要选择一个相对比较清静的地方。那第四个有伴家，这个呢，跟你一起去同修，有一些是一起去某些地方闭关修行，这样子的时候呢，他们也不是哪里都一起，可能是晚上吃饭啊，白天的时候各自打坐呀，念诵啊这样，也许白天不是每一次都在一起，常常不在一起，所以这样子，即便是这样的朋友呢，就是说他是一个持守戒律的人，有见解相同的人。很多人意见不合，主要是见解上面的差别，见解不同以后呢，言说，口也不和，心不和，口也不和，身也会因此产生距离感，和厌烦的心身，讨厌彼此的相貌和行为做法，所以见解相同的人为伴为伍，然后第五个呢就是生活品质好，这个意思是说白天呢？品质不好，这不是说吃饭穿衣的品质要多高， 而是没有那么多人来打扰你，不会跑你来算命啊看相啊，嗯，让你嗯，瞧病啊，嗯，谈询闲聊，这种的人比较少，白天呢，来往的人少，夜晚呢很多嘈杂，不会有太多虎豹豺狼在那边咆哮，这样的一个地方，相对比较宁静的地方，嗯，所以在少欲方面呢，尤其在这儿强调说，少欲就是对于太多，多或者美好的衣饰的追求。比如法衣不要太多贪着，今世得到简陋的法衣，总是满足，不要从事太多的活动，停止做一些买卖呀，这样子呢，这些呢，活动越杂越不利于修止的修行，避免与其他的这种不修行的人，或者在家出家的这种过从甚密，也不要完全断除求医问药的这种，如果你懂医术，很多人找你，没办法修止，也不用去打卦，所以这个就是不要去做天文历算这样子，那现在我好像有人敲门，我先到这里啊，
[bookmark: _GoBack]此福已得一切智，催伏一切过患敌，生老病死犹波涛，愿度有海诸有情。
